
“以前读论文，是在浪里淘沙；跟着万老师读论文，是沙中淘金”

——2018 年 5 月于西南财大万方行为学工作坊。今年的总结句是，“在

金子里面我们要学什么，还能淘出什么来？”

今年是第三次参加工作坊。2020 年 6 月 6 日，在线上，万老师

在加拿大的凌晨三四点，给下午时间的我们激情四射地分享国际顶级

期刊论文的底层逻辑，与我们讨论最前沿学术研究的精益求精的要求。 

认真仔细地阅读每一篇发在国际顶刊的论文，是每个科研人的基

本学术素养。但是经过这两年的学习与实践，我对这种认真和仔细有

了更深的体会。一是带着学习的动机去阅读，学着模仿这些学者们实

验的设计，数据的分析，和文字的表达。但试过才知道，皮毛易知，

细节难求。尽管我对以上每一个部分的模仿都透着无尽的笨拙，但只

有从无到有，才有可能去说精益求精。二是带的批判的思维去阅读，

去想这些受到顶刊认可的文章还有哪些不足，去开动大脑产生新的

idea 来拓展。这是我还远远不足的点，以后还要多多锻炼自己大脑在

这一方面的肌肉。

看着同学们做的细致的分享，我的感受如玉玲老师一样，后浪已

经来了，他们完全是可托付的。我这个前浪还不想趴下去，所以，同

学们，我们可以共同学习，共同进步！

⻩梅老师
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首先发自内心地感谢万老师给我们提供了一个如此珍贵的学习机会。课程结束时万老师

那方是早晨六点过，而我们这边是晚上七点过，这才是熬着最长的夜满怀激情地和我们

分享知识，老师您辛苦了。万方老师讲到的“自我毁灭”，我是正中下怀，前段时间正

走向毁灭的路上，思想上经历了无数场斗争，好在和毁灭说了声再见。是的，人们会不

由自主地想着做容易的事情，避开难度大的事情，但这样很难取得好的成果。说实话，

最初我接触这些学术前沿的论文时的感受是“可真不好啃啊”可”，也可以说是不知道

该怎么去啃这块“硬骨头”经过小组讨论和学姐的指导后，渐渐摸索到了该如何去解读

文章，如何抓住文章的内核。万老师进一步提出了“不仅要学会拆文章，而且要拆完后

把它重新组合起来”。我平时读文章或者书籍时仅停留在了“拆” 上，缺少了“重新组

合”这一步，所以对文章的理解存在偏差，以后会把文章揉碎了看，接着再拼起来看。

在此次工作坊上，万老师说的“答案在自己身上，要学会内窥”这句话感悟很深。新颖

的idea需要通过自己的努力去发现它，识它，成就它。需要不断开拓自己的思维，打破

固化的思维。认上一在聆听各位同学的讲解中，发现了自己存在许多bug， 这可得好好

补补啊!今天这堂课对我而言是自我塑造，自我革新。不论是人生经历上还是学习生涯

上都收获满满哒!
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非常开心今天有幸参加万老师的工作坊，同时也十分感谢我们组的小伙伴和学姐们给予

的帮助!通过今天和大家的相处，收获如下：

1.因为自己很少接触全英文文献，通过这次也提高了自己的阅读效率，知道了怎么抓重

点和逻辑。除了一些专业术语还是不太明白，理解力有待提高

2.学到了一些做研究的思路，明确创新和坚持的重要性，好文章都是改出来的。

3.我们需要更好的学会吸收观点，处理观点，表达观点。

梁X

今天我第一次接受学术训练，也必将成为我最难忘的经历。其实作为本科生，本身所储

备的知识是不足以读透这些顶尖学术论文的，但但经过万方老师和各位同学近九个小时

的层层剖析和鞭辟入里的讲解，我至少是在科研这条路上找到了正确的入口：应该持有

怎样的科研态度，应该学习怎样的科研方法。万方老师说做学术是顶天立地，我的理解

是站在实证主义的土地上，去天空中闪烁着的茫茫星辰中寻找未被发现、开辟的那些星

点。另外万方老师说做学术要有趣，有料，有种。这是非常正确的，因为只有有真才实

学、勇于探索真理并且自得其乐的人才能在科研道路上越走越远。除此之外，经过这次

行为工作坊的学习，我对自己也有许多的反思，我此刻正在用拖延、逃避来毁灭自己

吗?我平时所看到的一切真的在我大脑里有着深刻的认识吗?我习以为常的东西之下还有

什么可以发掘的呢?就像老师说的练脑如健身，我自问自己是没有做到上述所说的， 但

有自省才有改变!最后非常感谢各位老师同学分享的的所有内容!
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ư̯̈̄̂Ȭê�ȽŵĔΝчҖTȽĒЗɼŮZĖ�$ȽÙ̅½ʟҖŢ�Ƚ ӆӇһӈһӄӉҷӉҿӅӄ ̂В 

̭ςǖƨ§(Ʀĵ̂ь˂�Ŵ͘Ƚ̹,ɼÒ¯�ȬȡȄ̂ŮZĖҖÑƁ̂З�ȶjǖЖȽ� 

�Éřʇ�̂ɔ̫˯ҖŅ�̛̫̂ś̀Җƚȶñ�ȬȡȄ̂ŮZĖŻ͛(ǖƦī̂��Җ5 

̑εό§(жƪŁɕ̂ ӉӅӆ ̛̯ͯCȽĶXq̛̯̂Җб̪˝˙̣̂̓˙¦ɍǍɨҖ̇ ¦ 

ӑˎӒҖςǖπ̏ƶͮ(ĶXǝͽqĵ̛̯Җqĵ̛̯ѧγƴɭ̂˙ϩỵ́̓�˥Ē̂ǖҖ 

͘В�Ɓ̂Ł%Җ�-Łɕ̛̯̂ΕƓȬʘ̻̻ҖĒʦлŴ͘ɍ(ĝɔ̂ɱɦ��ȬȡȄ 

Зɼй˰џɖ�͓ ӆӇһӈһӄӉҷӉҿӅӄ ̂ȬƓҖÓŻ͛(ǖ�̪�ȫ̂ǍÙҖĊ�ɍ(�ņ̂Łɕ 

ĝ̝Җƶͮ̂�β$�88r˷Ẹ̄̓ŧѬҖɈĨ̂ȽŁɕ̛̯ȬѬ̂țΚҖƶͮĶXǝͽ 

ƨ§ɍEm̛̯̂ǕɤҖ�7�З0ȧ̸ͽĒďјѯ͌ɒ�	×ί�ÝħҖƦν±ǖĈŤ 
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